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Sevgili Ebeveynler,

Okul o6ncesi egitim gocuklarin egitimle ilgili ilk deneyimlerini edindikleri egitim
kademesidir. Okul 6ncesi egitim kurumuna baslama dénemicocukigin oldugu kadar
ailesi olarak sizler agisindan da 6nemli ve kimi zaman zor bif sliregtir. Cocugunuzun
okul dncesi egitim kurumuna basladigr ilk gtinlerde uyum guglikleri yasamasi
beklendik bir durumdur. Bazi gocuklar okula ilk basladiklari donemde uyum sorunu
yasarken, bazilari ise 6nce iyi baslayip belirli bir siire.sonra tepki verebilirler. Tum
bunlar dogaldir ve genellikle gegicidir. Bu dénemler coecugunuz igin dnemli ve dogal
bir yasam déngusui olarak degerlendirilmelidir.

Ozellikle ilk aylarda okula gitmeye karsi istéksizlik gésterme her zaman okulda,
6gretmende ya da gocukta bir sorun oldugu anlamina gelmemekte; gocugun
zamana ihtiyaci oldugunun da bir géstergesi olabilmektedir. ilk aylardan sonra da
bu isteksizligin devam etmesi durumunda ¢ocugun tepkileri takip edilmeli ve nerede
problem yasadigi arastiriimalidir.
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Okula Baslayan Cocugun Aklindan Gegenle®zs

e ©
e o000 00 0000 ¢

Gocuk yeni okuluna ve sinifina aidiyet kazanirken aklinda birtakim {u‘lg’ ve di-
stnceler olugabilmektedir. Ozellikle uyum stirecinde olusabilecek sorular ve diislin-
celerden bazilari asagidaki gibidir: )

Evimden neden ayriliyorum? /

Okul nasil bir yer? (

-

e
Ogretmenim nas{b‘l;i;i"?
i‘(\‘c

Sinifi bula%qm ne yapacagim?
/

g@uldqn almaya gelmezlerse!

b

kadaglarim benimle oynamazsal!

Ailem ben yokken evde ne yapiyor?

uvaletim geldiginde tuvaletin yerini bulamazsam ne yapacagim?

>

(.
Dogru ylrdtilen bir uyum streci ile cocuklar akillarindaki bu sorulari ve distinceleri
o vam ettikleri stire zarfinda giderir ve endiselerinin birgogunun gergek ol-
(moéhglmn farkina varir.
1
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Cocugu Okula Baslayan Anne-Babalarin Aklindan GegeMi=s
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Gocugunuzun okula baglqmc'ﬁl‘or'\/un kadar
sizleri de heyecanlandir zaman za-
man kaygilandiran bir s ﬁubilmek’redir.
Zamaninizin buyuk bolumiinde ilgilendigi-
niz, her hareketinden haberdar oldugunuz
gocuklar artik okulda ve 6gretmenleriyle
birlikte olacakt ugunuz okula yeni
basladiginda od@zdo su sorular ve di-
slinceler oIU§6b|/mek’red|r

e

Okulda neler 6grenecek? ( N

Gocugumun 6gretmeniyle iIi§kisiCGS|{ olacak?

Gocugumun arkadaslariyla iliskisi'nasil olacak?
/

Oz bakim gereksinimIer%derebilecek mi?

Uzun slire ondan nasil ayri kalacagim?

VVyVvVYyYyYy

O, biz olquar’/'d:'rgilir mi?
Oy
’ Sinif ve oku“s‘r’rblml glvenli mi?

> Bir w;@g‘s% bilgilendirilecek miyim?

Ebeveynler olarak sizlerin de ilk defa deneyimledigi bu sirecte kaygilanmaniz
normold&%z’r duygularin bulasici etkisinin oldugu unutulmamali, gocugunuzun

yaninda ve korkularinizi yliksek sesle ifade etmemelisiniz. Sakin bir gériiniime
sahip olmalive size sordugu sorulari cevaplandirarak ona giiven vermelisiniz. Sizin
saki mﬂnlz gocugunuzun da kendisini sakinlestirmesine yardimci olacaktir.

Tum o6gretmenlerimiz okula hazirlik ve gocuklarin okula uyumu konusunda bilgi
{e_ beceri olarak yeterli donanima sahiptir. Ogretmenlerimiz gocuklarin ve sizlerin
,\ aygilarinin farkindadir. Bu siireci 6gretmeninizle is birligi icerisinde yurutebilirsiniz.
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Okula gitmeyecegdine dair pazarlik yapma

Sikhkla okula gitmek istemedigini séyleme

Okula hazirlik agsamasina agirdan davranma hazwlqr'%t]recini uzatma

%'

Bedensel sikayetlerden bahsetme (Karnim qa‘uﬁl,/bcmm agriyor, midem
bulaniyor yakinmalari) N

oy
Okula geldiginde kendisini getiren kigl'?e‘ yapisma ve ondan ayrilmak istememe
Uzun slren ve siddetli ma

/

Okula getiren kisinin okuld@’rmesine izin vermeme, okul bitene kadar
okulda kalmasini isteme ‘)

(.
7/
Sinifin kyp(lsba bekleme

Sinifa katiimadan sessizce bir késede oturma

D

Sik gretmenine anne-babasinin ne zaman gelecegdini sorma

/

Camdan digariyi seyretme, camdan ayrilmak istememe

Okula baslayan gocuklarin birgogunda bu davraniglarin bir ya da birkagi gérule-
bilir. un yaklasim ve surecin iyi yonetilmesiyle cocukta gérilen bu davraniglar
séner. Fakat bazi gocuklarda gérilen bu davraniglarin sikligr ve siddetinde azalma
Ceydpna gelmez. Okula uyum problemi yasayan ¢ocuklarda gérilen tepkiler takip

a‘i(neli, gbzlenen problem davraniglarin siddeti ve sikhdr azalma géstermiyorsa
'\pS| olojik destek alinmalidir.

bg © OKULA UYUM :°: ® EYLUL - 2024




Cocugumun Okula Uyumu Siirecinde Neler Yapabi

-y

Oncelikle cocugun zihninde okulla ilgili olumlu bir gériinti olusturul Ir.

Okuldan s6z ederken okulun ¢ocuklar icin diizenlenmis 6zel bir yer?a unu, orada
d

etkinliklerin yapildigini, oyunlarin oynandigini ve yeni arkadaslar edinilebilecegini
anlatabilirsiniz. / 4

5

S
/
Cocugunuza gidecegi okul hakkinda bilgi verelyh rsiniz. Okula baslamadan énce
birlikte okulu ziyaret edebilirsiniz. (

\./
oY

S

Okul igin gereksinim duyacagd: giysile okul malzemeleri igin birlikte aligveris
yapabilir, malzeme segiminde goc C@un gorislerini alabilirsiniz.

nifv ’

A 4

Okuldan dénd[]k’ren'gonné yasadigi olaylar hakkinda gocugunuzla konusulabilir,

kendi okul dénen@de’yowdlgmlz komik, eglenceli anilarinizi gocugunuza
anlatabilirsiniz

.(.,33
o)

Okula u areci gunltk rutinlerde degisikligi beraberinde getirir. Bu sireci
kolayldstiermak igin olusturacaginiz rutinlere bagl kaliniz.

& :
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Cocugumun Okula Uyumu Siirecinde Neler Yapabi

A\ W 4
¢

Cocugu okula goétiurecek kisi cocugun kolayca ayrilabilecegi biri lidir. Onu okula
kimin goétirecegi hakkinda 6nceden bilgilendiriniz. Ayri kalacaginizi gizlemeyiniz.

(

oY

TS
Okul ¢ikisinda onu almaya gelecgmm kendisine sdyleyiniz ve belirlediginiz yerde

Gocugunuzla vedalagsmayi uzun tutmayiniz. .
S L 4
A Y J

gocugunuzu almak icin hazir b iz.
N\ %

Okula uyum stirecinde %n okula devami uyumun saglanmasi agisindan
oldukga 6nemlidir. El durum olmadigi middetge gocugunuzun okula J

devamini sqglqyln?b

’
\

Oku en glvende olacagini, ne zaman isterse 6gretmeninden yardim
ist ecegini gocugunuza hatirlatiniz.

&
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Cocugumun Okula Uyumu Siirecinde Neler Yapabi

A
Uyumda zorlanan bazi gocuklarin ebeveynlerine rehber 6gretmen A
degerlendirmesi ve rehberliginde kademeli uzaklagsmayi 6nermek ‘;)|k gun,
gocugu okula getiren kisinin binanin iginde kalarak cocugun istedigi‘anda ona
ulasmasinin saglanmasi; ikinci gtin, gocugu okula getiren kisinin yarim giin bahgede
oturmasi ve ona bilgi vererek ayrilip okul ¢ikisi almaya gelmesi; tglincl giin, okula
getiren kisinin gocugu okula getirip birakmasi ve okul ¢ikigin maya gelmesi

seklinde uygulanir. ‘) y

Y

asinin higbir seyi

onemli olan nokta, sizin okuldan
azalarak bitmesidir. Eger sizin

u slirerse bir uzmanin yardimina

Cocugunuz sizden ayrilacagini ve ayrilirken
degistirmeyecegini kesinlikle anlamalidir.
ayrilmanizla birlikte gocugunuzun gézya
ardinizdan gocugun sinifta aglamasi gi
basvurmak gerekebilir.
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Okula Uyum Siirecinde Cocugunuzla Neler KonusabilMzghi z?

Bugiin
arkadaslarn], neler
yaptin?

Bugiin okulda en
keyif aldigin an
hangisiydi?

¢

N
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Cocugum Hakkinda Okulda Kiminle Konugsma Mz

Cocugunuz hakkinda éncelikle 6gretmeniyle
konusabilirsiniz. Ogretmeniniz, sizin akliniz-
da var olan sorularla daha énce karsilagmis
ve bu konularda gesitli coztmler geligtirmigtir.
Ogretmeniniz kendi ¢éziim alani icinde olan
konularda size yardimci olacaktir. E§er onun
¢6zUm alani iginde degilse sizi sorunuza gére
ilgili kisiye veya kuruma yénlendirecektir.

]
Gocugunuzun psikolojik durumu, uyum sorunlari kenularinda ise okul rehberlik ser-
visinden destek alabilirsiniz. ¢

Cocugunuzun 6zel egitime ihtiyaci varsa gudq detayl bilgiyi 6gretmeniniz, okul
rehberlik servisi veya Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden alabilirsiniz.
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Sevgili Ailem,

Okula basladigim strecteki duygu ve dustincelerimi sizlerle paylasmak istiyorum, Alismaya calis-
tigim bu yerde benim icin her sey yeni ve farkli. Bu nedenle bircok duygeyd agni anda hisse-
diyorum. Nasil alisacagim bu ortama? Acaba sadece ben mi boyle distintyorum? Ilk kez okula
gelen arkadaslarim neler hissediyor cok merak ediyorum. Biliyjor musunuz’ okulda bazi zamanlar

cok egleniyorum. En sevdigim oyunlari arkadaslarima anlatip onlanladeu oyunlar oynuyorum.

Her zaman olmuyor ama bazi zamanlar sinifima girerken zorlanigorum, ste bu zamanlarda
kaygilarimi anlayin. Lutfen bana okulla ilgili guizel dustincelerimi hatirlatir misiniz? Okul ortamina
bir anda alismami beklemeyin. Bana zaman taniyn.  Ben birfsegterle oyalanirken benden habersiz
okuldan gitmeyin. Size olan gtvenim sarsiliyor. Aglasam bile sizi géreym, size el sallayaym, size

veda edeym.

Sinifima girmek istemedigimi séyledigimde sadece korktugumu anlatmak istiyorum. Aslinda sini-
fimda arkadaslarimla oyunlar oynamayr seviyorum.: Liitfen beni anlayn, beni cesaretlendirin ve

bana glven verin,

Biraz sabredin, alisaym cevreye. Cabucak girecegim sinifima, arkadaslarimla oyunlar oynayacak,

etkinliklere katilacagim. Beslenmemi zamiapinda yapip tabagimdaki her seyi bitirecegim.

Siz bana kizinca, baska cocuklarin simfing nasil kolayca girdigini 6rnek gésterince kendimi de-
gersiz ve yetersiz hissediyorum. Bana biraz daha zaman taniyn, gececek korkularim, biliyjorum.
Bazen gériyorum siz de derin ‘derin dusintyor ve ne yapacaginizi bilemiyorsunuz. Inanin cok

sey séylemenizi beklemiyor ve yanimda olmanizi istiyorum,

Okul clkisinda beni almaya  geldiginizde konusmak istedigim de oluyor, konusmak  istemedigim
de. Eger konusmak istiyorsam beni dikkatle dinler, guzel anilarimin glclenmesine destek olur
musunuz? Bir gin yeniden okula gitmek istemezsem onlara ihtiyacim olacak. Konusmak istemi-
yorsam elimden tutUp, sessizce yanimda ylrtyerek bana eslik eder misiniz? Bu strecte en buytk
destek¢im oldugunuz icin tesekkir ederim. Kendimi size ifade etmenin verdigi hafiflikle hazirim

yeni dinyame, .okulumal
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